CONDUZA-TE A TI MESMO
Cadernos praticos para observar, registrar e organizar o cuidado

COMPENDIO PARKINSON

Guia geral da colecao Conduza-te a Ti Mesmo

Para pessoas, familiares e cuidadores que acompanham alguém com
suspeita ou diagndstico de Parkinson.

MASTEIN

Ciéncia, Saude e Espiritualidade
Leia-te a ti mesmo.



Conduza-te a Ti Mesmo

Importante saber

Este caderno tem finalidade informativa e de apoio a
organizacao do cuidado. Ele ndo substitui avaliacdo médica,
diagnéstico ou tratamento. Os materiais da colecdo nao devem
ser usados para concluir diagnéstico, causa ou tratamento por
conta prépria.

No final deste caderno, vocé encontra a versao completa deste
aviso.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Como Usar Este Compéndio

Este compéndio funciona como um mapa de orientacdo da
colecao "Conduza-te a Ti Mesmo". Ele ajuda a entender quais
materiais existem, por onde comecar e qual caderno faz mais
sentido em cada momento.

O Método MASTEIN propoe um caminho simples de
cuidado:

Observar - Registrar - Comparar
Raciocinar —» Perceber - Nomear - Integrar

0 Use este guia para se situar, ndo para decidir tudo de uma vez

[0 Escolha apenas os materiais que fizerem sentido para o
momento atual

O Volte a este compéndio sempre que precisar se reorientar
O Compartilhe dividas com profissionais de salde

Dica: Ndo é preciso usar todos os materiais ao mesmo tempo —
cada familia encontra seu préprio ritmo.
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Conduza-te a Ti Mesmo
O Proposito
da Colecao

A colecdo "Conduza-te a Ti Mesmo" foi criada para apoiar familias,
cuidadores e pessoas préximas no processo de observar, registrar
e organizar o cuidado relacionado ao Parkinson.

[0 Oferecer clareza nos primeiros passos

0 Apoiar a organizagao pratica do dia a dia, com foco em
seguranca e mobilidade

O Ajudar a preparar informacdes para profissionais de salde

0 Valorizar o cuidado multidisciplinar (fisioterapia,
fonoaudiologia e outras terapias)

O Cuidar também de quem cuida

Lembre-se: A colecdo existe para apoiar — nunca para
substituir avaliacdo médica ou acompanhamento profissional.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Por Onde Comecar

Se vocé estd no inicio desse processo, aqui estdo algumas
sugestdes de por onde comecar.

O Comece pelo Guia Inicial Parkinson, se a noticia é recente

OO0 Use Providéncias Imediatas se precisar organizar os primeiros
dias

0 Escolha um material por vez, sem pressa

O Volte a este compéndio sempre que quiser se reorientar

Dica: Ndo existe ordem obrigatéria — comece pelo material que
fizer mais sentido agora.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Os Materiais da Colecao

Material

Foco principal

Guia Inicial Parkinson

Primeiros passos com informacao e
acolhimento

Providéncias Imediatas

O que organizar nos primeiros 7 dias

Perguntas para a
Consulta

Organizar duvidas antes das consultas

Agenda de 30 Dias

Observacao e registro diario ao longo de um
més

Guia para Familiares
Iniciantes

Primeiros passos para a familia

Guia para Quem me
Acompanha

Orientacdes para cuidadores e
acompanhantes

Checklist de Segurancga
em Casa

Observacao pratica do ambiente doméstico

Plano de Medicacao e
Consultas

Organizacao de medicamentos, consultas e
terapias

Diario de Sintomas e
Rotina

Registro do dia a dia e efeito da medicacao
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Conduza-te a Ti Mesmo
Quando Usar
Cada Material

Situacao

Material recomendado

Acabei de receber a noticia

Guia Inicial Parkinson

Preciso organizar os primeiros
dias

Providéncias Imediatas

Vou a uma consulta em breve

Perguntas para a Consulta

Quero acompanhar o dia a dia
por um més

Agenda de 30 Dias

Sou familiar iniciando esse
processo

Guia para Familiares Iniciantes

Acompanho a pessoa no dia a
dia

Guia para Quem me Acompanha

Quero revisar a seguranca da
casa

Checklist de Seguranca em Casa

Preciso organizar
medicamentos e consultas

Plano de Medicacao e Consultas

Quero registrar sintomas e
efeito da medicacdo

Diario de Sintomas e Rotina
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Conduza-te a Ti Mesmo
Roteiro dos Primeiros
7 Dias

O Ler o Guia Inicial Parkinson

O Usar o caderno Providéncias Imediatas

0 Organizar documentos, contatos e primeiras consultas
O Comecar, se possivel, o Didrio de Sintomas e Rotina

Dica: Sete dias é pouco tempo — o objetivo é organizar o
essencial, nao resolver tudo.
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Conduza-te a Ti Mesmo
Roteiro dos Primeiros
30 Dias

O Continuar os registros no Diario de Sintomas e Rotina

0 Usar a Agenda de 30 Dias para observacao mais estruturada
O Levar Perguntas para a Consulta as consultas agendadas

[0 Revisar o Checklist de Seguranca em Casa

Dica: Ao final do més, vocé ja terd uma base organizada para
conversar com os profissionais de saude.
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Conduza-te a Ti Mesmo
Organizacao da Familia
e da Casa

0 Usar o Guia para Familiares Iniciantes para alinhar
expectativas

0 Usar o Guia para Quem me Acompanha no dia a dia
[0 Revisar o Checklist de Seguranca em Casa
O Dividir tarefas entre os familiares

Dica: Organizar a familia e a casa caminha lado a lado com o
cuidado da pessoa acompanhada.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Consultas, Medicamentos
e Terapias

OO Usar o Plano de Medicacao e Consultas para organizar
informacdes

O Levar Perguntas para a Consulta a cada consulta
O Registrar sintomas no Diario de Sintomas e Rotina

[0 Considerar fisioterapia, fonoaudiologia e outras terapias
complementares

Dica: Esses materiais se complementam bem no dia a dia — e a
equipe multidisciplinar faz muita diferenca no Parkinson.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Mobilidade, Seguranca
e Acolhimento

0 Revisar o ambiente da casa com foco em prevencao de quedas

[0 Observar momentos de congelamento e comunicar ao
profissional de saude

O Ajustar a comunicacdo, com paciéncia para a fala e o ritmo da
pessoa

O Reservar momentos de acolhimento, ndo s6 de tarefas

Dica: Cuidado também é presenca e paciéncia — nao apenas
organizacao pratica.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Checklist Geral da Familia

Guia Inicial Parkinson lido

Providéncias Imediatas organizadas

Seguranca da casa revisada, com foco em quedas
Plano de Medicacao e Consultas em uso

Registros do dia a dia acontecendo, no ritmo possivel
Rede de apoio familiar organizada

Dica: Marque apenas o que ja fizer sentido para o momento da
familia.
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Conduza-te a Ti Mesmo
Espaco para Definir
Prioridades

O que é mais urgente agora:

O que pode esperar um pouco:

Qual material comecar a usar esta semana:

Lembre-se: Definir prioridades ajuda a nao se sentir
sobrecarregado com tudo de uma vez.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Anotacoes Livres

Use este espaco livremente, para qualquer anotacdo, divida ou
lembrete que ndo se encaixe nas outras paginas deste caderno.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Importante Saber

Este material tem finalidade informativa e foi criado para apoiar
a organizacao dos materiais de cuidado, registro e
acompanhamento. Ndo substitui avaliacao médica, diagnédstico
profissional, tratamento, prescricao ou acompanhamento
especializado. Os materiais da colecao nao devem ser usados
para concluir diagndstico, causa, evolucao clinica ou tratamento
por conta prépria. Decisdes clinicas devem ser tomadas com
profissionais de salde. Em situacdes de urgéncia, procure
atendimento imediato.

Atencao: Este compéndio é um guia de organizacao dos
materiais da colecdo. Ele nao é instrumento de diagnéstico,
tratamento, prescricdo ou cura. A familia deve usar apenas os
materiais que fizerem sentido para o momento atual.

O Método MASTEIN propée um caminho simples de
cuidado:

Observar - Registrar - Comparar
Raciocinar —» Perceber - Nomear - Integrar

Este caderno faz parte da colecao "Conduza-te a Ti Mesmo", da
MASTEIN — materiais praticos para observar, registrar e organizar
o cuidado, sempre em conjunto com o acompanhamento de
profissionais de saude.
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