CONDUZA-TE A TI MESMO
Cadernos praticos para observar, registrar e organizar o cuidado

GUIA PARA QUEM
ME ACOMPANHA

Orientacoes praticas para acompanhar com presenca e
respeito

Para cuidadores, acompanhantes e pessoas préximas que ajudam no
dia a dia de quem vive com suspeita ou diagndstico de Parkinson.

MASTEIN

Ciéncia, Saude e Espiritualidade
Leia-te a ti mesmo.



Conduza-te a Ti Mesmo

Importante saber

Este caderno tem finalidade informativa e de apoio a
organizacao do cuidado. Ele ndo substitui avaliacdo médica,
diagnéstico ou tratamento. Decisdes clinicas devem sempre ser
tomadas com profissionais de saude.

No final deste caderno, vocé encontra a versao completa deste
aviso.
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Como Usar Este Guia

Este guia foi criado para apoiar quem acompanha uma pessoa
com suspeita ou diagnéstico de Parkinson no dia a dia — seja um
familiar, um cuidador ou alguém préximo. A proposta é oferecer
presenca, organizacao e respeito, sem a expectativa de resolver
tudo sozinho.

O Método MASTEIN propée um caminho simples de
cuidado:

Observar - Registrar - Comparar
Raciocinar = Perceber - Nomear - Integrar

0 Leia aos poucos, no seu ritmo

0 Use as paginas que fizerem sentido para o seu dia a dia
[0 Volte a este guia sempre que precisar

O Compartilhe dividas com profissionais de salde

Dica: Acompanhar bem nao significa ter todas as respostas —
significa estar presente com atencao.
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O Papel de
Quem Acompanha

Quem acompanha tem um papel importante, mas nao precisa
carregar sozinho toda a responsabilidade pelo cuidado.

Estar presente com atencao, nao com pressa
Reconhecer os préprios limites

Pedir ajuda quando necessério

Respeitar o ritmo da pessoa acompanhada

OoOooogao

Lembrar que cuidar também é aprender aos poucos

Lembre-se: Vocé nao precisa ser perfeito(a) para acompanhar
bem. Presenca e cuidado ja fazem muita diferenca.
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Acompanhar sem Superproteger

Tarefas simples podem levar mais tempo agora. Fazer tudo pela
pessoa, por impaciéncia ou pressa, pode reduzir sua autonomia
sem necessidade.

O Dar tempo para a pessoa realizar tarefas no préprio ritmo
[0 Oferecer ajuda como opgao, sem impor

0 Sequir as orientacdes da equipe de saude sobre o nivel de
apoio necessario

[0 Evitar assumir tarefas que a pessoa ainda consegue fazer
sozinha

Dica: Acompanhar é estar por perto para ajudar quando for
preciso — ndo é substituir a pessoa em tudo.
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Comunicacao Respeitosa

O Parkinson pode afetar o volume e a clareza da fala. A forma de
conversar pode ajudar a pessoa a se sentir mais segura e
respeitada.

[0 Dar tempo para a pessoa se expressar, sem apressar
0 Pedir para repetir com calma, sem constrangimento
[0 Falar de frente, facilitando a atencao

0 Evitar completar frases pela pessoa sem necessidade

Dica: Pequenos ajustes na forma de conversar ja fazem
diferenca no dia a dia.
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Como Ajudar na Rotina

Pequenos apoios na rotina ajudam a manter seguranca e
autonomia.

O Apoiar os horarios da medicacdo — um dos cuidados mais
importantes no Parkinson

0 Ajudar na mobilidade, sem pressa
O Ajudar a organizar compromissos e consultas
[0 Observar sinais de cansaco ou sobrecarga

Dica: Manter os horarios da medicacao em dia ajuda a reduzir
os periodos em que os sintomas voltam com mais forca.

mastein.com.br | @masteincursos | WhatsApp (11) 97624-4003 | 8



Conduza-te a Ti Mesmo

O que Observar no Dia a Dia

OOo0o0oao

Equilibrio e risco de quedas

Momentos de "congelamento" ao caminhar
Efeito da medicacao ao longo do dia
Qualidade do sono

Mudancas de humor ou comportamento

Dica: Observar nao é diagnosticar — é reunir informacgdes Uteis
para o cuidado.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Situacoes que Pedem Mais Atencao

Quedas ou quase quedas frequentes

Dificuldade para engasgar ao comer ou beber
Confusao ou mudancas bruscas de comportamento
Sintomas que pioram bastante entre uma dose e outra
Sinais de infeccdo, como febre

Dica: Na duvida, procure orientacdo de um profissional de
salde — nao é exagero, é cuidado.
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Como Registrar sem Julgar

Registrar o que se observa ajuda no acompanhamento, sem
necessidade de interpretar ou justificar comportamentos.

[0 Descrever o que aconteceu, sem rotular

0 Anotar horario e contexto da situacao

[0 Evitar suposicdes sobre "por que" aconteceu
O Focar em fatos observaveis

Dica: Frases simples como "teve dificuldade para levantar da
cadeira" dizem mais do que interpretagoes.
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Como Apoiar em Consultas

A presenca de quem acompanha pode ajudar a tornar as
consultas mais claras e produtivas.

[0 Levar documentos e registros organizados

O Ajudar a lembrar informacdes, sem falar pela pessoa
[0 Anotar as orientacdes recebidas

O Perguntar o que nao ficou claro

Dica: Se possivel, leve também o caderno "Perguntas para a
Consulta".
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Organizacao de Horarios
e Compromissos

Manter tudo em um sé lugar evita esquecimentos e retrabalho.

Compromisso Data / Hordrio Observacoes

Dica: Reveja esta pagina semanalmente para se antecipar aos
préximos compromissos.
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Cuidando da Convivéncia

A convivéncia diadria também precisa de cuidado — tanto para
guem acompanha quanto para quem é acompanhado.

Momentos bons da convivéncia recente:

Situacodes que geraram tensao:

O que vocé gostaria que fosse diferente:

Lembre-se: Reconhecer os momentos bons também faz parte
do cuidado.
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Pequeno Plano
de Acompanhamento

Use esta pagina para organizar, de forma simples, como o
acompanhamento tem sido dividido.

Area Quem acompanha Observacoes

Consultas

Medicamentos (ja
orientados)

Apoio na mobilidade

Rotina diaria

Comunicacao com a
familia

Dica: Revisite este plano de tempos em tempos, conforme a
rotina mudar.
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Anotacoes Livres

Use este espaco livremente, para qualquer anotacdo, divida ou
lembrete que ndo se encaixe nas outras paginas deste caderno.
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Importante Saber

Este material tem finalidade informativa e de apoio a
organizacao do cuidado. Nao substitui avaliacdo médica,
diagnéstico profissional, tratamento, prescricdao ou
acompanhamento especializado. Decisdes clinicas devem ser
tomadas com profissionais de saude. Em situacdes de urgéncia,
procure atendimento imediato.

O Método MASTEIN propoe um caminho simples de
cuidado:

Observar - Registrar - Comparar
Raciocinar —» Perceber - Nomear — Integrar

Este caderno faz parte da colecao "Conduza-te a Ti Mesmo", da
MASTEIN — materiais praticos para observar, registrar e organizar
o cuidado, sempre em conjunto com o acompanhamento de
profissionais de saulde.
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