CONDUZA-TE A TI MESMO
Cadernos praticos para observar, registrar e organizar o cuidado

PERGUNTAS PARA
A CONSULTA

Organize suas duvidas antes do encontro com a
equipe de saude

Para pessoas que receberam noticia, suspeita ou diagndstico de
cancer, familiares e cuidadores.

MASTEIN

Ciéncia, Saude e Espiritualidade
Leia-te a ti mesmo.



Conduza-te a Ti Mesmo

Importante saber

Este caderno tem finalidade informativa e de apoio a
organizacao do cuidado. Ele ndo substitui avaliacdo médica,
diagnéstico ou tratamento. Decisdes clinicas devem sempre ser
tomadas com a equipe de saldde responsavel.

No final deste caderno, vocé encontra a versao completa deste
aviso.
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Como Usar Este Caderno

Este caderno foi criado para ajudar vocé a organizar perguntas,
duvidas e observacdes antes e depois das consultas relacionadas
ao cancer. Ndo é preciso preenché-lo de uma sé vez — use as
paginas que fizerem mais sentido para o seu momento.

O Método MASTEIN propoe um caminho simples de
cuidado:

Observar — Registrar - Comparar
Raciocinar —» Perceber - Nomear — Integrar

O Preencha as perguntas aos poucos, conforme forem surgindo.
O Leve o caderno as consultas — ele ajuda a organizar o que
perguntar.

O Use o espaco de observacdes logo apds a consulta, enquanto
estd tudo fresco na membria.

O Sinta-se a vontade para adaptar os espacos a sua rotina.

Dica: Nao existe forma certa ou errada de usar este caderno. O
mais importante é que ele apoie o seu processo de cuidado.
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Antes da Consulta: o que Separar

Reunir esses itens antes da consulta ajuda a aproveitar melhor o
tempo com a equipe de salde.

Documentos de identificacao e convénio ou SUS
Exames, laudos e bidpsias, se houver

Lista atualizada de medicamentos em uso
Registro simples do dia, se houver

Duvidas ja organizadas para perguntar

OOo0o0Oaoad

Este caderno, para anotar as respostas

Dica: Chegar com os itens organizados ajuda a equipe a
entender melhor a situacao em menos tempo.
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Informacoes Basicas para Levar

Ter essas informacdes a mao facilita o preenchimento de fichas e
o relato a equipe de saude.

Informacao Detalhes

Nome completo

Data de nascimento

Convénio ou SUS

Médico responsavel

Data da Ultima consulta

Principais queixas
atuais

Dica: Preencher essa pagina com antecedéncia evita
esquecimentos no dia da consulta.
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Perguntas sobre Diagndstico e Exames

Use este espaco para anotar ddvidas sobre o diagndstico, os
exames realizados e os préximos passos de investigacdo.

Dica: Ndo hesite em pedir para a equipe explicar termos
técnicos com mais calma.
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Perguntas sobre Tratamento
e Efeitos Esperados

Anote aqui dldvidas sobre o tratamento proposto e o que esperar
ao longo do processo.

Dica: Pergunte sobre o que fazer em caso de ddvidas entre uma
sessao e outra.
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Perguntas sobre Efeitos
e Bem-Estar

Use este espaco para organizar dlvidas sobre efeitos percebidos
e formas de melhorar o bem-estar no dia a dia.

Este espaco é apenas para organizar perguntas e observacoes.
Orientacées sobre alimentacdao, medicacdo de apoio e manejo
de efeitos devem ser sempre da equipe de saude.
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Perguntas sobre Direitos
e Apoio Social

Use este espaco para duvidas sobre direitos, beneficios e apoio
social disponiveis.

Dica: Se vocé ja usa o caderno "Direitos e Beneficios do
Paciente", leve-o junto.
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Perguntas sobre Rotina
e Cuidados Diarios

Anote aqui dldvidas sobre atividades do dia a dia, alimentacao,
descanso e cuidados praticos.

Dica: Pergunte sobre quais atividades podem seguir
normalmente e quais pedem mais atencao durante o
tratamento.

mastein.com.br | @masteincursos | WhatsApp (11) 97624-4003 | 11



Conduza-te a Ti Mesmo

Perguntas para Familiares
e Cuidadores

Relna aqui duvidas que a familia ou os cuidadores queiram levar
a consulta.

Dica: Se possivel, combinem antes quem vai levar cada duvida
durante a consulta.
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Espaco para Observacoes da Consulta

Use este espaco durante ou logo apds a consulta, para registrar
as orientacdes recebidas.

Dica: Anotar logo apds a consulta ajuda a ndo esquecer
detalhes importantes.
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Proximos Passos

Ao final da consulta, organize aqui os préximos passos
combinados com a equipe de salde.

Préximo passo Prazo Feito?

Dica: Reveja esta pagina antes da préxima consulta, para
acompanhar o que ja foi feito.
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Anotacoes Livres

Use este espaco livremente, para qualquer anotacdo, divida ou
lembrete que nao se encaixe nas outras paginas do caderno.
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Importante Saber

Este material tem finalidade informativa e de apoio a
organizacao do cuidado. Nao substitui avaliacdo médica,
diagndstico profissional, tratamento ou acompanhamento
especializado. Decisdes clinicas devem ser tomadas com a
equipe de salde responsavel. Em situacdes de urgéncia, procure
atendimento imediato.

O Método MASTEIN propée um caminho simples de
cuidado:

Observar - Registrar - Comparar
Raciocinar —» Perceber - Nomear - Integrar

Este caderno faz parte da colecao "Conduza-te a Ti Mesmo", da
MASTEIN — materiais praticos para observar, registrar e organizar
o cuidado, sempre em conjunto com o acompanhamento de
profissionais de saude.
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