
CONDUZA-TE A TI MESMO

Cadernos práticos para observar, registrar e organizar o cuidado

GUIA PARA QUEM
ME ACOMPANHA

Orientações práticas para acompanhar com presença e 
respeito

Para cuidadores, acompanhantes e pessoas próximas que ajudam no  
dia a dia de quem vive com suspeita ou diagnóstico de câncer.

MASTEIN
Ciência, Saúde e Espiritualidade

Leia-te a ti mesmo.



Conduza-te a Ti Mesmo

Importante saber

 Este caderno tem finalidade informativa e de apoio à 
organização do cuidado. Ele não substitui avaliação médica, 
diagnóstico ou tratamento. Decisões clínicas devem sempre ser 
tomadas com a equipe de saúde responsável.

No final deste caderno, você encontra a versão completa deste 
aviso.
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Como Usar Este Guia

Este guia foi criado para apoiar quem acompanha uma pessoa 
com suspeita ou diagnóstico de câncer no dia a dia — seja um 
familiar, um cuidador ou alguém próximo. A proposta é oferecer 
presença, organização e respeito, sem a expectativa de resolver 
tudo sozinho.

O Método MASTEIN propõe um caminho simples de 
cuidado:

Observar → Registrar → Comparar
Raciocinar → Perceber → Nomear → Integrar

☐  Leia aos poucos, no seu ritmo

☐  Use as páginas que fizerem sentido para o seu dia a dia

☐  Volte a este guia sempre que precisar

☐  Compartilhe dúvidas com a equipe de saúde

Dica: Acompanhar bem não significa ter todas as respostas — 
significa estar presente com atenção.
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O Papel de
Quem Acompanha

Quem acompanha tem um papel importante, mas não precisa 
carregar sozinho toda a responsabilidade pelo cuidado.

☐  Estar presente com atenção, não com pressa

☐  Reconhecer os próprios limites

☐  Pedir ajuda quando necessário

☐  Respeitar o ritmo da pessoa acompanhada

☐  Lembrar que cuidar também é aprender aos poucos

Lembre-se: Você não precisa ser perfeito(a) para acompanhar 
bem. Presença e cuidado já fazem muita diferença.
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Acompanhar sem Superproteger

O impulso de fazer tudo pela pessoa é comum, mas assumir 
demais pode reduzir sua autonomia sem necessidade.

☐  Perguntar antes de ajudar, quando possível

☐  Deixar espaço para a pessoa tomar suas próprias decisões

☐  Respeitar preferências e pequenas escolhas do dia a dia

☐  Evitar tratar a pessoa como incapaz por causa do diagnóstico

Dica: Acompanhar é estar por perto — não é assumir o controle 
de tudo.

mastein.com.br | @masteincursos | WhatsApp (11) 97624-4003 | 6



Conduza-te a Ti Mesmo

Comunicação Respeitosa

A forma de conversar pode ajudar a pessoa acompanhada a se 
sentir ouvida, sem minimizar o que ela sente.

☐  Ouvir sem tentar "consertar" o que a pessoa sente

☐  Evitar frases de otimismo forçado

☐  Perguntar como a pessoa prefere que ajudem

☐  Respeitar momentos de silêncio ou de não querer conversar

Dica: "Estou aqui com você" costuma acolher mais do que 
tentar convencer a pessoa a "pensar positivo".
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Como Ajudar na Rotina

Pequenos apoios na rotina ajudam a manter segurança e bem-
estar.

☐  Apoiar os horários de medicamentos e consultas

☐  Ajudar a organizar as sessões de tratamento

☐  Oferecer companhia nos momentos de descanso

☐  Observar sinais de cansaço ou sobrecarga, na pessoa e em si 
mesmo

Dica: Ofereça ajuda como opção, não como imposição.
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O que Observar no Dia a Dia

☐  Energia e disposição

☐  Apetite e alimentação

☐  Efeitos percebidos após as sessões de tratamento

☐  Qualidade do sono

☐  Mudanças de humor ou comportamento

Dica: Observar não é diagnosticar — é reunir informações úteis 
para o cuidado.
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Situações que Pedem Mais Atenção

☐  Febre, especialmente durante o tratamento (procure 
orientação imediatamente)

☐  Sangramentos incomuns

☐  Dor intensa e não controlada

☐  Vômitos ou diarreia persistentes

☐  Confusão ou mudanças bruscas de comportamento

Atenção: Febre durante o tratamento pode ser um sinal de 
emergência médica. Entre em contato imediatamente com a 
equipe de saúde ou procure atendimento de urgência.
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Como Registrar sem Julgar

Registrar o que se observa ajuda no acompanhamento, sem 
necessidade de interpretar ou justificar comportamentos.

☐  Descrever o que aconteceu, sem rotular

☐  Anotar horário e contexto da situação

☐  Evitar suposições sobre "por que" aconteceu

☐  Focar em fatos observáveis

Dica: Frases simples como "não conseguiu comer no jantar" 
dizem mais do que interpretações.
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Como Apoiar em
Consultas e Sessões

A presença de quem acompanha pode ajudar a tornar consultas e 
sessões de tratamento mais tranquilas.

☐  Levar documentos e registros organizados

☐  Ajudar a lembrar informações, sem falar pela pessoa

☐  Anotar as orientações recebidas

☐  Levar um livro, música ou distração para os momentos de 
espera

Dica: Se possível, leve também o caderno "Perguntas para a 
Consulta".
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Organização de Horários
e Compromissos

Manter tudo em um só lugar evita esquecimentos e retrabalho.

Compromisso Data / Horário Observações

   

   

   

   

   

   

Dica: Reveja esta página semanalmente para se antecipar aos 
próximos compromissos.
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Cuidando da Convivência

A convivência diária também precisa de cuidado — tanto para 
quem acompanha quanto para quem é acompanhado.

Momentos bons da convivência recente:

Situações que geraram tensão:

O que você gostaria que fosse diferente:

Lembre-se: Reconhecer os momentos bons também faz parte 
do cuidado.
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Pequeno Plano
de Acompanhamento

Use esta página para organizar, de forma simples, como o 
acompanhamento tem sido dividido.

Área Quem acompanha Observações

Consultas   

Medicamentos (já 
orientados)

  

Sessões de 
tratamento

  

Rotina diária   

Comunicação com a 
família

  

Dica: Revisite este plano de tempos em tempos, conforme a 
rotina mudar.
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Anotações Livres

Use este espaço livremente, para qualquer anotação, dúvida ou 
lembrete que não se encaixe nas outras páginas deste caderno.
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Importante Saber

 Este material tem finalidade informativa e de apoio à 
organização do cuidado. Não substitui avaliação médica, 
diagnóstico profissional, tratamento ou acompanhamento 
especializado. Decisões clínicas devem ser tomadas com a 
equipe de saúde responsável. Em situações de urgência, procure 
atendimento imediato.

O Método MASTEIN propõe um caminho simples de 
cuidado:

Observar → Registrar → Comparar
Raciocinar → Perceber → Nomear → Integrar

Este caderno faz parte da coleção "Conduza-te a Ti Mesmo", da 
MASTEIN — materiais práticos para observar, registrar e organizar 
o cuidado, sempre em conjunto com o acompanhamento de 
profissionais de saúde.
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