CONDUZA-TE A TI MESMO
Cadernos praticos para observar, registrar e organizar o cuidado

PLANO DE MEDICACAO
E CONSULTAS

Organizacao pratica de medicamentos, consultas e
retornos

Para pessoas, familiares e cuidadores que acompanham alguém com
suspeita ou diagndstico de Parkinson.

MASTEIN

Ciéncia, Saude e Espiritualidade
Leia-te a ti mesmo.



Conduza-te a Ti Mesmo

Importante saber

Este caderno tem finalidade informativa e de apoio a
organizacao do cuidado. Ele ndo substitui avaliacdo médica,
diagndstico, tratamento, prescricao, receita ou
acompanhamento profissional. Nenhuma medicacao deve ser

iniciada, suspensa, trocada ou ajustada com base neste
material.

No final deste caderno, vocé encontra a versao completa deste
aviso.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Como Usar Este Plano

Este plano foi criado para ajudar a organizar informacdes sobre
medicamentos, consultas, terapias e retornos, sempre a partir do
gue ja foi orientado por profissionais de saude.

O Método MASTEIN propoe um caminho simples de
cuidado:

Observar - Registrar - Comparar
Raciocinar - Perceber - Nomear — Integrar

0 Preencha as informacdes conforme as orientacdes recebidas
O Atualize sempre que houver mudanca indicada por profissional
de saude

O Leve este plano as consultas
O Use as paginas de anotacdes para duvidas e observacoes

Dica: Este plano organiza informacdes — qualquer decisao
sobre medicamentos ou tratamento deve ser sempre do
profissional de salde responsavel.
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Conduza-te a Ti Mesmo
Informacoes Principais
de Saude

Ter essas informacdes organizadas facilita atendimentos e
situacdes inesperadas.

Informacao Detalhes

Nome completo

Data de nascimento

Convénio ou SUS

Médico responsavel

Tipo sanguineo (se
souber)

Alergias conhecidas

Dica: Preencher essa pagina com antecedéncia evita
esquecimentos em situacdes de atendimento.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Lista Atual
de Medicamentos

Use esta tabela para organizar os medicamentos j& orientados por
profissional de saude.

Medicamento e dose Horario conforme

registrada orientacédo Observacoes

Este espaco é apenas para organizacdo de medicamentos ja
orientados por profissional de satde. Dose e horario devem
seguir exatamente a receita ou orientacdo recebida — duvidas
devem ser levadas ao profissional responsavel.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Horarios dos Medicamentos

Use esta pagina no dia a dia para conferir se os horarios foram
seguidos conforme a orientacao recebida.

Horario Medicamento Tomado?

Manha

Almoco

Tarde

Jantar

Noite

Dica: No Parkinson, atrasar uma dose pode fazer os sintomas
voltarem antes do esperado — manter os horarios em dia é
especialmente importante.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Observacoes sobre Uso
e Efeitos Percebidos

Use este espaco para registrar efeitos, reacées ou observacdes
percebidas apés o uso dos medicamentos ja orientados por
profissional de saide — incluindo momentos em que os sintomas
parecem voltar antes da préxima dose.

. O que
Data Medicamento oe?-::‘:bi;?j; comunicar ao
P profissional

Lembre-se: Qualquer reacao incomum ou preocupante deve
ser comunicada ao profissional de salde responsavel o quanto
antes.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Consultas Agendadas

Mantenha esta lista atualizada conforme novos agendamentos
forem confirmados.

Profissional /

PRI Especialidade

Local / Horario

Dica: Anotar assim que a consulta for marcada evita
esquecimentos.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Retornos
e Acompanhamentos

Use esta tabela para organizar os retornos e acompanhamentos
jad agendados ou recomendados.

Profissional Préoximo retorno Observacoes

Dica: Anotar os retornos com antecedéncia ajuda a ndo perder
prazos importantes.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Terapias Complementares

O cuidado no Parkinson costuma envolver uma equipe
multidisciplinar. Use esta pagina para organizar as terapias ja
orientadas.

Terapia Profissional Frequéncia

Fisioterapia

Fonoaudiologia

Terapia ocupacional

Psicologia

Outra

Dica: Fisioterapia e fonoaudiologia costumam trazer bons
resultados quando iniciadas cedo — vale perguntar ao
neurologista sobre encaminhamentos.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Duvidas para a Préxima Consulta

Relna aqui as ddvidas que quiser levar a préxima consulta.

Dica: Leve também a lista de medicamentos e as observacoes
registradas neste plano.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Orientacoes Recebidas

Use este espaco para registrar as orientacdes recebidas nas
consultas, para consulta futura.

Dica: Anotar logo apds a consulta ajuda a ndo esquecer
detalhes importantes.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Contatos de Profissionais

e Servicos

Mantenha estes contatos organizados em um sé lugar.

Nome / Funcao

Telefone

Observacoes

Médico neurologista

Fisioterapeuta

Fonoaudidélogo

Farmacia

Convénio ou plano de
salude

novos contatos.

Dica: Mantenha esta lista sempre atualizada, conforme surgirem
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Conduza-te a Ti Mesmo

Revisao do Plano

De tempos em tempos, revise este plano para manter as
informacodes organizadas e atualizadas.

O que esta funcionando bem:

O que precisa de ajuste (a combinar com o profissional de
saude):

Préximos passos:

Lembre-se: Qualquer ajuste em medicamentos ou tratamento
deve ser sempre conversado com o profissional de salde
responsavel.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Anotacoes Livres

Use este espaco livremente, para qualquer anotacdo, divida ou
lembrete que ndo se encaixe nas outras paginas deste caderno.
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Conduza-te a Ti Mesmo

Importante Saber

Este material tem finalidade informativa e foi criado para apoiar
a organizacao de informacdes sobre medicamentos, consultas,
terapias e retornos. Nao substitui avaliagdo médica, diagndstico
profissional, tratamento, prescricao, receita ou
acompanhamento especializado. Nenhuma medicacao deve ser
iniciada, suspensa, trocada ou ajustada com base neste
material. Decisdes clinicas devem ser tomadas com profissionais
de salde. Em situacbes de urgéncia, procure atendimento
imediato.

Atencao: Este plano é um apoio pratico para organizacao. Nao
é instrumento de diagndstico, tratamento, prescricdo ou cura.

O Método MASTEIN propoe um caminho simples de
cuidado:

Observar — Registrar - Comparar
Raciocinar —» Perceber - Nomear — Integrar

Este caderno faz parte da colecao "Conduza-te a Ti Mesmo", da
MASTEIN — materiais praticos para observar, registrar e organizar
o cuidado, sempre em conjunto com o acompanhamento de
profissionais de saulde.
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